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Witloofsalade van wortel en appelsien

Basisingrediënten bereidingswijze

• 1 sinaasappel
• 1 eetlepel halfvolle yoghurt
• 1 eetlepel slasaus of olie
• 1 dunne wortel
• 3 kleine stronkjes witloof

1 	Schil de sinaasappel dik. Snijd de sinaasap-
pel in plakken en snijd de plakken in stukjes. 
Vang het sap op.

 2 Maak een dressing van het sinaasappelsap, 
de slasaus of olie en de yoghurt door alles 
goed te mengen.

 3 Maak de wortel schoon en rasp hem grof.

 4 Was de witloof en snijd een stukje van de 
onderkant. Snijd de witloof in smalle repen. 
Meng er direct de dressing door tegen het 
verkleuren.

meer dan
15 min.

2 
personen

meer recepten?
www.zekergezond.be

Gebaseerd op een recept van het Voedingscentrum.
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