
Een gezonde hap 
meebrengen naar de 

vergadering? Het mag!

Sta na 30 minuten 
vergaderen even recht!



Geef zuurstof aan je vergadering, 
zorg voor toevoer van verse lucht.

Zet bv. ramen en deuren open
en laat de frisse ideeën 

binnenwaaien.


