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inrichting eetkamer

gedekte tafel

	> 	Maak van de eetruimte een 
aantrekkelijke en herkenba-
re omgeving. Hou voor-
werpen die niets te maken 
hebben met de maaltijd er 
weg.

	> 	Iedereen eet graag aan een 
aantrekkelijke tafel. De 
tafels zijn ordelijk met struc-
tuur en gedekt zoals in een 
groot huishouden.

	> 	Vergeet de nodige 	
hulpmaterialen niet, zoals 
aangepast servies, een bril 	
of gebitsprothese. 

	> 	Zet indien mogelijk een kan 
water en ook peper en zout 
op tafel.

	> 	Is er tafelversiering? Graag! 
Hou die beperkt, aangepast 
en netjes.

	> 	Het tafelkleed of onder-	
leggers? Die zijn natuurlijk 
spic en span. 

	> 	Stel de eetkamer, tafels en 
stoelen ordelijk en net op.

	> 	De kleuren in de eetkamer? 
Die zijn rustig, effen en 
neutraal. Met voldoende 
kleurcontrast tussen tafel en 
servies.

	> 	Is er voldoende parking?  
Rollators staan ordelijk 
opzij. In het zicht van de 
eigenaar, maar uit het zicht 
van de andere bezoekers.

	> 	Zorg voor voldoende en 
aangepast licht. Open de 
gordijnen, doe de zonnewe-
ringen naar beneden bij felle 
zon en doe het licht aan als 
het nodig is.

	> 	Het servies en bestek?       
Natuurlijk graag proper en 
niet beschadigd.

	> 	Hou de kamertemperatuur 
en akoestiek aangenaam. 

	> 	Ga voor een huiselijke 
inrichting met herkenbare 
voorwerpen en meubelen.



sfeer

	> 	Geef bezoekers inspraak in 
waar en/of met wie ze aan 
tafel zitten.

	> 	Heb aandacht voor eetlust-
bevorderende activiteiten, 
zoals kleine kookactivitei-
ten.

	> 	Maak je menu goed leesbaar 
en overzichtelijk. Hang deze 
uit of zet het menu op tafel.

	> 	Laat de televisie uit tijdens 
de maaltijd. Subtiele muziek 
op de achtergrond, 		
aangepast aan de ouderen, 
kan zeker.


