
plantaardige recepten

Groentelasagne
Smaakt zo goed (of zelfs nog beter)
als een klassieke lasagne.

Witte bonensoep
Een heerlijke hartverwarmende soep.
Waarmee je je meteen weer in je jeugd 
waant.

Gratin met spinazie
Een budgetvriendelijk feestelijk gerecht.

Tofupasta
Oneindig variëren met pasta en groenten.

Linzen pasta
Een pasta bolognaise, maar dan net een 
tikkeltje anders.

Witte bonenschotel
Deze heerlijke schotel doet je
denken aan vroeger.

Kikkererwten tajine
Een vleugje Oosterse keuken.
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ONTDEK MEER RECEPTEN

Met deze recepten van Zeker Gezond tover je in een handomdraai lekkere maaltijd op je bord.

www.gezondleven.be
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https://www.zekergezond.be/detail/4b658087-5233-48ff-a9e8-c9ea254c5034/gratin-met-spinazie%20
https://www.zekergezond.be/detail/effff35c-c1ab-4168-b819-81c7e4843cd9/pasta-met-champignons-en-doperwtjes%20%0Dhttps:
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