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OP WEG NAAR EEN 
ROOKVRIJ ZIEKENHUIS 
WAT VIND JIJ ERVAN?
Als ziekenhuis draait het bij ons natuurlijk allemaal om gezondheid. De gezondheid van 
onze patiënten, die van onze bezoekers en zeker ook die van jou en je collega’s. En daar is 
een rookvrij ziekenhuis voor nodig. Want roken en gezondheid? Dat gaat niet samen.
 
Ons ziekenhuis wil een voorbeeld zijn. Concreet betekent dit dat we ons de komende jaren 
engageren om extra aandacht te besteden aan ons rookbeleid. Zo doen we wat alsmaar 
meer organisaties doen: ‘niet roken’ als normaal zien. Want zien roken doet roken, vooral 
als het over kinderen en jongeren gaat. We willen hen het goede voorbeeld geven en niet de 
indruk wekken dat roken normaal is, want dat is het niet.

Natuurlijk zijn we benieuwd naar jullie mening hierover. Daarom deze vragenlijst! De vra-
gen zijn voor iedereen die in het ziekenhuis werkt, zowel voor rokers als niet-rokers (mede-
werkers, artsen, vrijwilligers). Wees gerust: het is absoluut geen heksenjacht op de roker. 
We willen vooral een idee krijgen van wat jullie zelf als jullie rol zien binnen dit rookbeleid. 
Bovendien willen we rokers een gepast rookstopaanbod aanbieden. 

Het invullen van de vragenlijst neemt maximum x minuutjes in beslag. Je antwoorden wor-
den anoniem verwerkt. 

Bedankt alvast!

Vind je het goed dat het ziekenhuis meer wil inzetten op het rookbeleid: voorbeeldrol per-
soneel, niet roken aan de ingang maar uit het zicht in een rokerszone, rookstopbegelei-
ding verder uitbreiden, rokers aanmoedigen om te stoppen met roken, ziekenhuis straalt 
een ‘niet-roken-norm’ uit?

Ja
		    
Neen
		    
Ik weet het niet.  

Ben jij op de hoogte van het rookstopaanbod binnen het ziekenhuis?

Ja
		    
Neen
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Ik zie dit als mijn rol. Ik zie dit NIET als mijn rol.

Ik draag de visie van 
het ziekenhuis mee uit 
(niet-roken als norm).

Ik informeer bezoekers, 
patiënten, leveranciers, 
personeel over het rook-
beleid.

Als ik iemand zie roken 
buiten de rookzone, dan 
vraag ik op een beleefde 
manier om te gaan roken 
in de voorziene rookzone. 

Ik zal een inbreuk melden 
aan de daarvoor voorzie-
ne dienst. 

Ik zal rokende patiënten 
aanmoedigen om te stop-
pen met roken. 

Ik zal rokende personeels-
leden aanmoedigen om te 
stoppen met roken. 

Ik zal rokende patiënten 
doorverwijzen naar het 
rookstopaanbod. 

Ik zal rokende personeels-
leden doorverwijzen naar 
het rookstopaanbod. 

Wat zie je in de toekomst als jouw rol binnen het rookbeleid van het ziekenhuis? 
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Als er een infosessie over het rookbeleid in het ziekenhuis plaatsvindt, zou je dan komen?

Ja, ongeacht wanneer die plaatsvindt.

Alleen als dit tijdens de werkuren is.

Alleen als dit verplicht is.

Neen		

Ik weet het niet

Heb je nog opmerkingen over het huidige rookbeleid? Suggesties die we zeker moeten 
meenemen in de herwerking? Laat het ons weten:  
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ROOKGEDRAG

Heb je ooit gerookt? Ja Neen

Rook je momenteel? Ja Neen

Wat rook of gebruik je? 	▶�	 Klassieke sigaret 

☐
	▶�	 Roltabak ☐

	▶�	 Sigaar of cigarrillo ☐

	▶�	 Pijp ☐

	▶�	 Waterpijp ☐

	▶�	 Heat-not-burn-product (vb. Iqos) 

☐
	▶�	 E-sigaret met nicotine ☐

	▶�	  E-sigaret zonder nicotine

 ☐
	▶�	  Combinatie van tabak en e-sigaret ☐

	▶�	  Andere (indien andere: wat?)

Hoeveel sigaretten rook je op een 
dag?

Hoeveel vape je op een dag?

Zou je graag stoppen met roken/
vapen? Ja Neen

Welke rookstopondersteuning 
zou je graag krijgen van je 
werkgever (terugbetaling van 
NRT, rookstopcursus tijdens de 
werkuren, terugbetaling rook-
stopbegeleiding)? 
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Voor rokers: hoe moeilijk vind je het dat het rookbeleid zal veranderen binnen het zieken-
huis? Denk aan strikter opvolgen van rookpauzes, niet roken op de parking en alleen nog 
in de voorziene rookpunten. Antwoord op een schaal van 1 tot 5 (1 = niet moeilijk, 5 = zeer 
moeilijk)?

1 2 3 4 5

Niet moeilijk Zeer moeilijk

 Zal het vernieuwde rookbeleid jouw rookgedrag veranderen?

Het zet mij aan het denken om te stoppen met roken.	
	

Het zal mij helpen om te stoppen met roken.		
	  

Het zal mij minder doen roken.				 
	

Het zal geen impact hebben op mijn rookgedrag.

Ik werk als (of op de afdeling):

Geslacht

Man
	  ☐	

Vrouw
	

Leeftijdsgroep

< 30

30-39
	  ☐
40-49
	  ☐
50 -59
	  ☐
> 60


