OEFENING INVULLEN GEZONDHEIDSMATRIX

VRAAGSTUK

Huidige acties in beeld brengen a.d.h.v. strategie en niveau (‘doelgroep).

« sjabloon matrix

(+ achtergrondinfo matrix)

- post-its, schrijfgerief, papier

- voorbeeld van richtvragen,
voorbeeld ingevulde matrix

Geef elke deelnemer papier, post-its en schrijfgerei.
Maak de gezondheidsmatrix op grote schaal (1A4 =1 vak in de matrix).

Maak 4 groepen (1 groep per rij van de matrix) en geef de bijbehorende
richtvragen (zie gezondheidsmatrix - uitleg).

Bedenk per groep a.d.h.v. de voorbeeldrichtvragen welke acties er al
gebeuren in het WZC.

Overloop samen alle ideeén. Houd het voorbeeld van de ingevulde matrix
achter de hand als er te weinig input vanuit de groep komt. Geef per onder-
deel aan hoe tevreden jullie zijn over de invulling van dit deel in het lokaal
dienstencentrum. Dit kan bijvoorbeeld met een kleurcode (rood-oranje-

groen), of met smileys.
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