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VLAAMS INSTITUUT

PEULVRUCHTEN VOEDINGS
HOEVEEL EIWITTEN?*

De eitjes geven de hoeveelheid eiwitten aan per aangegeven portie.

1 eitje = 2 gram eiwitten

Meer info en tips

www.gezondleven.be
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L E v E N gezond samenleven

V.U.: Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken.



